HOSKEPZES A SZOMBATHELYI MENTOALLOMASON
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»JO napot! Mi tortént? Jol van? Hallja, amit mondok?” A bajba jutott megszolitasaval kezdodik
az életmentés.

Ha nem kapunk valaszt, a valltajék ovatos megrazasaval vizsgalhatjuk, hogy a beteg él-e €s eszméleténél van. Amennyiben a
bajba jutott nem reagal, kérjiink segitséget, majd figyeljiik 10 masodpercen keresztiil, hogy 1¢legzik-e a sériilt. Ha ezid6 alatt nincs
kettd, normal l1égvétel, akkor ment6t kell hivni és lehetdség szerint félautomata defibrillatort kell hozatni a helyszinre. A fej
kiméletes hatrahajtasaval és az allkapocs eléreemelésével biztositsunk atjarhatd légutakat és kezdjik meg az ujraélesztést.
Osszekulcsolt kezekkel 30 mellkaskompressziot kell végezni, a 1égzés potlasara pedig beftjast is kell alkalmazni. Ekkor figyeljiik
a mellkas emelkedését, siillyedését. Addig végezziik folyamatosan az ujraélesztést, mig nem érkezik a segitség vagy nem
rendezddik a sériilt keringése.

A nemzetkozi szakirodalom szerint az azonnal megkezdett ujraélesztéssel és egy gyorsan megérkezo
defibrillatorral az wjraélesztések akar 60 szdzaléka sikeres lehetne, ami Magyarorszagon évente tobb ezer
emberéletet jelent.

Az egész orszagra kiterjedd ugynevezett Hosképzést inditott az Orszagos MentOszolgalat. A program célja,
hogy minél tobb embert tanitsanak meg a szakemberek a helyes ujraélesztés fogasaira.

MINDEN HONAP UTOLSO HETFOJEN!

Ezen vett részt majus utolsod hétfojének délutanjan 13 lelkes Vacis diak - 6t negyedikes ¢és 7 hetedikes leany.
A nagy melegben, a hlivos mentdgarazsban 4 ambubaban gyakorolhattak mentds irdnyitdssal. Terveik
szerint az 0szi iddszakban is visszatérnek.

Koszonjiik!
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